
1. INGRESA A LA LIGA



2. INGRESA TU USUARIO Y CONTRASEÑA



3. UBICA TU TIPO DE CONSULTA Y 
SELECCIONA



4. EXPLORA LOS RECURSOS SELECCIONADOS



5. ACCEDE A LOS RECURSOS



6. EXPLORA LAS OPCIONES O INGRESA UN CRITERIO



7. ACTIVA LA OPCIÓN SELECCIONADA



8. COMIENZA A UTILIZAR EL RECURSO



9. CONFIRMA TU SELECCIÓN 
(sin omitir)



10. VUELVE A INICIO Y CIERRA SESIÓN


